Programa deportivo - Metodologia

El juego sera el principal
protagonista en la metodologia del
Campus, donde se trabajara
fundamentalmente los cuatro aspectos
basicos del mismo: ataque, defensa,
transicion ofensiva o contraataque y
transicion defensiva o repliegue, de
forma progresiva desde su
fraccionamiento a su entrenamiento
integral.
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Los contenidos de las tareas y
ejercicios que se desarrollen para dar
cumplimiento a los objetivos de las
sesiones tendran el balon como
elemento principal y la toma de
decisiones y la percepcion, como
guias de dichos contenidos. Aspectos
técnicos y de tactica individual y
colectiva, seran los protagonistas de
nuestras sesiones para la mejora
individual y de conocimiento del juego.

Se realizara trabajo especifico por puestos y se dara especial
importancia al entrenamiento de porteros.

Se realizara un informe técnico-tactico individual de los jugadores a
la conclusioén del Campus.
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Apuntate este verano al Campus de la Liga Nacional de Futbol
Sala y disfruta practicando y mejorando en tu deporte favorito,
en un entorno incomparable y junto a La Mejor Liga del Mundo.

En esta primera edicion del Campus de la LNFS los participantes
disfrutaran de una experiencia inolvidable, desde el 16 al 29 de julio, en dos
turnos semanales. Durante mas de un 70% del tiempo, los jovenes
practicaran Futbol Sala de una manera dinamica, divertida y bajo la
direccion deportiva y formativa de la LNFS. Ademas, disfrutaran de
distintas actividades Iudicas y educativas como padbol, fuatbol playa o
padel, y de distintas actividades grupales para fomentar el trabajo en
equipo y la convivencia entre chicos y chicas como talleres y dinamicas de
grupo en torno al deporte y la vida saludable.

En la Ciudad Deportiva Camilo Cano de La Nucia, un entorno de
calidad incomparable para disfrutar y sentir el deporte, los participantes
entrenaran junto a nuestro equipo formativo formado por técnicos con
amplia experiencia en la ensefianza y monitores con afios de practica
trabajando junto a nifios en este tipo de proyectos, personal comprometido
e interesado en el 6ptimo rendimiento del aprendizaje de los chicos y
chicas, como en el disfrute durante el Campus.

En su objetivo de educar a través de los valores del Deporte en
general y del Futbol Sala en particular, Ia LNFS trabaja para desarrollar esta
iniciativa combinando en su plan de trabajo la ensefianza técnico-tactico
deportiva con la educacion extradeportiva para conseguir los siguientes
objetivos:

e Fomentar la convivencia, el respeto a los demas, el compromiso, la
autoestima y esfuerzo a través de la practica del Futbol Sala.

e Desarrollar el aprendizaje del Futbol Sala de manera especifica,
centrada en la mejora de la técnica y tactica individual y colectiva y
el conocimiento de los cuatro momentos del juego, en resolver
situaciones incentivando asi la toma de decisiones en el deporte,
contribuyendo asi a la maduracion y autonomia personal.

Instalaciones:

Ciudad Deportiva Camilo
Cano de La Nucia cuenta con
mas de 80 instalaciones
deportivas en un complejo
deportivo de ultima
generacion de 150.000 m2,
donde se pueden practicar
mas de una centena de
deportes: acuaticos, de
pelota, de aventura, motor, de
equipo, de montafia, etc.

Su pabellon cubierto, con
un aforo para 1.300 personas,
y las canchas de Futbol Sala
alternativas seran las
principales zonas en las que

los participantes desarrollaran

su actividad, alternando el
Futbol Sala con otros
deportes y actividades
deportivas visitas a centros
multiaventura y parques
tematicos colindantes.

Régimen Externo (una semana)

Régimen Externo (dos semanas)
Régimen Interno (una semana)

Régimen Interno (dos semanas)

Fecha

16 al 22 de Julio
23 al 29 de Julio

16 al 29 de Julio

16 al 22 de Julio
23 al 29 de Julio

16 al 29 de Julio

Niveles: Iniciacion, avanzado y perfeccionamiento

Edad Precio
7 a 13 afos 75€
7 a 13 afos 150¢€

categ. A: 9 a 12 afios

categ. B: 13 a 16 afios 375¢

categ. A: 9 a 12 afos

categ. B: 13 a 16 afos 750¢



