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FEBRERO

- Periodo de inscripciones al curso de cuidadores de personas dependientes y sus
actividades. Lugar: Centro Social “El Calvari”. Dpto Dependencia

MARZO - ABRIL

- Martes 5 de Marzo de 11:00 a 12:00 h. Lugar: Centro Social “El Calvari”
Acto de bienvenida y charla informativa sobre el Programa.
Vino de honor para los asistentes.

- Jueves 14 de Marzo de 17:00 a 19:00 h. Lugar: Centro Social “El Calvari”

TALLER DE BIODANZA. Taller que te proporcionara
i técnicas para potenciar tu fuerza interior, autoestima y
eliminar bloqueos a través de la danza.

- Martes y jueves de marzo y abril. Del 21/03 a 18/04. De 10 a 13 horas.
CURSO FORMATIVO para cuidadores no profesionales de personas
dependientes, adscritas al Programa Individualizado de la Ley de
Dependencia.

- Jueves 25 de Abril de 17 a 19 horas. Lugar: Centro Social “El Calvari”
TALLER DE BIODANZA

MAYO

- Jueves 16 de 11 a 12:30 h. Lugar: Centro Tercera Edad “La Casilla”
TALLER DE MANUALIDADES. Taller para crear productos con técnicas para
gestionar el estrés. Invitacion a almuerzo para los asistentes.

-Viernes 31 de 11 a 12 h. Lugar: Centro Social “El Calvari”
GRUPO “Cuidate para poder cuidar”. Taller de autoayuda que se realizara el
ULTIMO VIERNES DE CADA MES. Tratar4 aspectos relacionados con las
preocupaciones de los cuidadores y se compartiran vivencias personales.
Invitacién a almuerzo para los asistentes.

JUNIO

-Viernes 14 de 11 a 12:30 h. Lugar: Centro Tercera Edad “La Casilla”
TALLER DE RISOTERAPIA. Técnica psicoterapéutica que genera beneficios
mentales y emocionales mediante la risa. Invitaciéon a almuerzo.

-Viernes 28 de 11 a 12 h. Lugar: Centro Social “El Calvari”
GRUPO “Cuidate para poder cuidar”
- 22 sesion - Invitacion a almuerzo para los asistentes.

JULIO

- Jueves 11 de 10:30 a 12:30 h. Lugar: Centro Tercera Edad “ La Casilla”

CINEFORUM. Proyeccién de pelicula relacionada con el papel del cuidador
con posterior tertulia/coloquio. Invitacién a almuerzo para los asistentes.

-Viernes 26 de 11 a 12 h. Lugar: Centro Social “El Calvari”

GRUPO “Cuidate para poder cuidar” - Tercera sesién - Invitaciéon a almuerzo

SEPTIEMBRE

- Jueves 12 de 11 a 12 h. Lugar: Centro Tercera Edad “La Casilla”

CHARLA SOBRE TELEASISTENCIA. Imparte: Gustavo Monleén,
coordinador del servicio de teleasistencia (Diputacién de Alicante)

-Viernes 27 de 11 a 12 h. Lugar: Centro Social “El Calvari”

GRUPO “Cuidate para poder cuidar” - Cuarta sesién - Invitaciéon a almuerzo

OCTUBRE

- Jueves 3 de 11 a 12:30 h. Lugar: Centro Tercera Edad “La Casilla”

TALLER DE MUSICOTERAPIA. Estimula todas las areas socioemocionales a
través de la musica.

- Viernes 25 de 10 a 13 h. Alicante

% EXCURSION AL MARQ.

¢ Salida programada durante la mafiana al Museo Arqueolégico
de la Provincia de Alicante. Después se ofrecera un almuerzo
en el CASTILLO DE SANTA BARBARA. Todo a cargo de la
Concejalia de Bienestar Social.

NOVIEMBRE

- Martes 5 de 11 a 13 h. Lugar: Centro Social “El Calvari” RS

CUIDANDO CONTIGO. Acto de celebracion del Dia del ¢ ' CUIDANDO
Cuidador con actividades ludico-recreativas. '.'. CONT'GO
Vino de honor para los asistentes. ",

-Viernes 29 de 11 a 12:30 h. Lugar: Centro Social “El Calvari”

GRUPO “Cuidate para poder cuidar”. Ultimo taller de autoayuda en el que
se vera el progreso de los participantes y se hara la entrega de diplomas.



